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11..  EESSPPEERRIIEENNZZAA  
CCOONNCCRREETTAA  

  

22..  RRIIFFLLEESSSSIIOONNEE  
  

  

33..  GGEENNEERRAALLIIZZZZAAZZIIOONNEE  

  

44..  AAPPPPRREENNDDIIMMEENNTTOO  

Per informazioni e iscrizioni:  SSoocc..  DDiivveerrssaammeennttee  SSoocc..  CCoooopp..  aa  rr..ll.. 
Via dei Furi, 25 - 00174 Roma        Tel/ Fax:  06 76902207 
E-mail: centro.vialibera@virgilio.it       Sito web: www.diversamente.it 
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L’Outdoor training è una 
metodologia basata sull’ 
apprendimento esperenziale.  
Le parole chiave sono 
sperimentazione diretta ed 
esperienza personale.  
Le attività si svolgono nella 
natura e hanno come 
obiettivi lo sviluppo di una 
maggiore consapevolezza 
di limiti e risorse personali 
e il miglioramento della 
capacità di lavorare in 
gruppo. 
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