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CORSO DI FORMAZIONE 
EDUCAZIONE SOCIOAFFETTIVA,  PSICOAFFETTIVA E SESSUALE  NELLA SCUOLA MEDIA 

 
FINALITA’: 

Da alcuni anni si sta facendo sempre più forte l’esigenza nella scuola di proporre percorsi di 
prevenzione e promozione in materia di salute e benessere che vadano ad integrare le proposte 
formative istituzionali. L’Educazione Socioaffettiva, Psicoaffettiva e Sessuale rientrano 
nell’ambito più ampio dei progetti che la Scuola raccoglie sotto la denominazione di “Educazione 
alla Salute”.  L’educazione alla salute va intesa non solo come  passaggio di informazioni di tipo 
cognitivo ai bambini e ai ragazzi, ma anche e soprattutto come coinvolgimento delle componenti 
emotive e motivazionali. Per questo, è importante che le professionalità coinvolte in progetti di 
questo tipo siano preparate ad affrontare non solo i contenuti in questione, ma anche gli aspetti 
relazionali e le dinamiche di gruppo che inevitabilmente si attivano.  

La Cooperativa Diversamente opera da diversi anni con personale specializzato nel 
contesto scolastico proponendo percorsi di Educazione Socioaffettiva, Psicoaffettiva e Sessuale agli 
alunni di Scuola Media. Ciò ha consentito di sperimentare e verificare una peculiare impostazione 
metodologica sul campo. Si tratta di percorsi educativi che affrontano gli aspetti emotivi e 
relazionali legati alla crescita e hanno l’obiettivo di favorire la presa di contatto dei ragazzi con loro 
stessi e con la loro identità in trasformazione per aumentare la consapevolezza del processo di 
crescita e dei cambiamenti caratteristici dell’età preadolescenziale.  

Il corso di formazione ha la finalità di preparare psicologi, insegnanti, educatori e operatori 
specializzati alla conduzione di incontri di Educazione Socioaffettiva, Psicoaffettiva e Sessuale 
nelle scuole medie. 
 
OBIETTIVI: 

• Acquisire conoscenze sul lavoro con preadolescenti e adolescenti nel contesto classe 
• Acquisire competenze comunicative funzionali nella relazione con preadolescenti e 

adolescenti 
• Acquisire competenze nella gestione del gruppo-classe  
• Saper utilizzare tecniche di attivazione del gruppo, conoscere e sperimentare giochi e 

esercitazioni per l’attivazione delle dinamiche di gruppo  
• Saper utilizzare strumenti e tecniche di rielaborazione delle attività 
• Saper utilizzare tecniche di osservazione  del gruppo 
• Conoscere e sperimentare la struttura di un percorso di Educazione Socioaffettiva, 

Psicoaffettiva e di Educazione Sessuale 
 
DESTINATARI:  
Il corso è rivolto a persone che lavorano o vogliono lavorare sugli aspetti relazionali in contesti 
scolastici e educativi: 

• Psicologi e Psicoterapeuti 
• Tecnici psicologi 
• Docenti 
• Counsellor, Educatori e Operatori Sociali 
 

Il corso prevede la presenza di minimo 12 partecipanti. Il metodo  esperenziale con cui il corso è 
condotto prevede una partecipazione di massimo 18 iscritti.  
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STRUTTURAZIONE DEL CORSO: 
Il corso è articolato in : 
- un modulo generale di 4 incontri della durata di 4 ore  nella sede della cooperativa (Metro A 
Porta Furba Quadraro) 
- un tirocinio pratico facoltativo di 12 ore nelle classi, in scuole medie inferiori del Comune di 
Roma (potrà partecipare al tirocinio pratico chi avrà registrato almeno il 75% di presenze al corso). 
La Diversamente si riserva la selezione degli ammessi al tirocinio. 
 
 
MODULO GENERALE “EDUCAZIONE PSICOAFFETTIVA E SESSUALE”  
 
1° incontro: 23/09/2006 ore 9:30-13:30 

• Presentazione e definizione degli obiettivi 
• Interventi di Educazione alla salute a scuola (ed. psicoaffettiva e ed. sessuale) 
• Riferimenti teorici e metodologici  
• L’età preadolescenziale : cenni teorici 

 
2° incontro: 30/09/2006 ore 9:30-13:30 

• Tecniche di gestione di gruppo 
• Metodo Gordon, circle time, ascolto attivo 
• Apprendimento tramite l’esperienza: un approccio metodologico 

 
3° incontro: 07/10/2006 ore 9:30-13:30 

• Psicoaffettività nei primi due anni di scuola media: 
- prima media: il passaggio e i cambiamenti 
- seconda media: maschile e femminile nel cambiamento 

 
4° incontro : 14/10/2006 ore 9:30-13:30 

• Psicoaffettività in terza media: crescita e relazione con l’altro sesso (educazione alla 
sessualità) 

 
COSTI: 
Il costo del modulo generale è di € 100,00 (€ 90,00 per associazioni e cooperative che iscrivono 
più di un operatore), comprende: materiale didattico, dispensa finale, copertura assicurativa per chi 
svolgerà il tirocinio pratico 
 
 
METODOLOGIA: 
La metodologia proposta negli incontri prevede momenti teorici alternati a momenti esperenziali 
(simulate, role playing, case-work, attivazioni individuali) che consentono di utilizzare e 
sperimentare su se stessi e nel gruppo i nuovi concetti appresi. Verranno inoltre presentati alcuni 
casi individuali e di gruppi-classe per la discussione in gruppo. 
 
MONITORAGGIO E VALUTAZIONE: 
L’intero corso verrà monitorato con questionari come da certificazione ISO 9001. 
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CONDUTTORI: 
Coordinatrice e conduttrice : dott.ssa Patrizia FIORI: Psicologa, Psicoterapeuta, Analista 
Transazionale Diplomata. Lavora nell’ambito della psicologia scolastica in progetti di orientamento, 
prevenzione e educazione alla salute (educazione psicoaffettiva, educazione sessuale, sportello di 
ascolto per adolescenti, genitori, docenti). Svolge attività di counselling e sostegno alla genitorialità 
e psicoterapia individuale. 
 
È previsto l’intervento di altri formatori della Cooperativa Diversamente  e la presenza di un tutor 
d’aula. 
 
 

ATTESTATO: 
Ai partecipanti che avranno frequentato il 75% delle ore previste verrà rilasciato un attestato di 
frequenza (con eventuale specifica di partecipazione al tirocinio pratico) 
 
 
 
Informazioni e iscrizioni: 
Per informazioni e iscrizioni contattare la segreteria della Cooperativa Diversamente dal lunedì al 
venerdi dalle ore 9:00 alle 13:00, tel e fax 0676902207, email centro.vialibera@virgilio.it . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La Cooperativa Diversamente è certificata ISO 9001 per la progettazione e erogazione di 
servizi di formazione professionale e di orientamento. Progettazione e realizzazione di 
interventi di carattere socio-educativo. 
 
Per ulteriori informazioni sui servizi della cooperativa consultare il sito www.diversamente.it  
 


